
                   
 

 
Dachverband Mittagstische Aargau 

 

Informieren – Diskutieren - Vernetzen 

Einladung  

Vernetzungsanlass Betreuerinnen 

4. November 2009 
Kath. Kirchgemeindehaus Brugg 

 

Workshop für Betreuerinnen „Wie sag ich‘s meinem Mittagstischkind?“ 
 
Kursinhalt: 
Kinder können uns an Grenzen bringen, weil wir ihre wirklichen Anliegen hinter ihren Worten 
und ihren Reaktionen oft nicht verstehen. Andererseits fühlen wir uns von ihnen oft nicht ernst 
genommen.  
 
In diesem Workshop lernen Sie wie Sie sich klar ausdrücken können, damit Sie mit Ihrem 
Anliegen gehört werden. Sie erfahren wie Sie Ihrem Mittagstischkind zuhören können, so dass 
es sich wirklich verstanden fühlt. Sie erkennen Wege, konstruktiv mit Problemen umzugehen.  
 
Durch theoretische Inputs, Übungen und Austausch erfahren Sie, wie eine entspannte 
Atmosphäre an Ihrem Mittagstisch entstehen kann. 
 
Zeit:   14.00 –17.00 Uhr 
Kosten: Fr. 20.00 pro Person (für Betreuerinnen von DMA Mitgliedern werden die 

Kosten vom Verband übernommen.) 
Kursleiterin:  Sonja Zanini-Bulaty 

Dipl. Erwachsenenbildnerin HF, Gordon-Kommunikationstrainerin, 
Sekundarlehrerin, Mutter dreier Teenager 

 
Wir freuen uns, mit Ihnen einen spannenden Nachmittag zu erleben und erwarten gerne Ihre 
Anmeldung bis zum 30. Oktober 2009. 

Der Vorstand Dachverband Mittagstische Aargau 

______________________________________________________ 

Anmeldung schriftlich, telefonisch oder per Mail 

 
Mittagstisch/Hort/Krippe............................................................................ 

Mitglied DMA  Ja □  Nein □ Anzahl Personen...................... 

 

Geschäftsstelle DMA K&F Fachstelle Kinder und Familien Aargau 
Kirchplatz 3, 5400 Baden 
Tel. 056 222 06 63    mittagstischeag@gmail.com 
 
 
 



 
 
 

 
 


